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En 2009, à Madagascar, un lémurien rare au bord de l’extinction a 
trouvé un refuge inattendu sur des terres modelées par les activités 
humaines, à seulement quelques encablures d’un parc national. 
Un territoire isolé, délaissé par le modernisme et fortement 
dégradé, où la population locale survit grâce à une agriculture de 
subsistance.

Décidée à sauver cette l’espèce unique, la primatologue Delphine 
Roullet, décide alors de fonder le programme Helpsimus. Si les 
premiers résultats positifs seront rapides, de nombreux obstacles 
se dresseront bientôt sur la route.
Ce livre invite le lecteur à un voyage inoubliable en terre 
malgaches. Une immersion dans une aventure au long cour dédiée 
à la protection de la biodiversité. 

Récit d’une femme engagée pour sauver une espèce 
emblématique à Madagascar.‘‘ ‘‘
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- 144 pages jalonnées de grandes et belles photographies pour 
s’émerveiller devant la nature. 

- Une belle histoire qui rappelle que réparer la biodiversité 
reste possible. 

- Des vidéos accessibles depuis le livre pour prolonger 
l’immersion.  

- Une impression responsable en France sur de beaux 
matériaux pour une expérience singulière.

Une minute en forêt 

avec les lémuriens !



Les Auteurs

Delphine Roullet
 
Ethologue et primatologue, Delphine Roullet 
fonde Helpsimus en 2009 alors qu’elle gère 
les différentes espèces de primates du Parc 
Zoologique de Paris (varis roux, varis noir et 
blanc, propithèques couronnés, babouins de 
Guinée...) dont elle coordonne également les 
programmes d’élevage au niveau européen. 
Spécialiste des lémuriens, elle décide de 
quitter le Parc Zoologique de Paris en 2017 
pour se consacrer entièrement à Helpsimus. 
Elle dirige le programme Bamboo Lemur 
depuis la France et se rend 2 à 3 fois par an à 
Madagascar pour des missions de plusieurs 
semaines sur le terrain. 
Aujourd’hui elle continue de gérer plusieurs 
Programmes Européens d’Elevage de 
lémuriens, dont celui du grand hapalémur, 
le lémurien à l’origine de la création 
d’Helpsimus et l’espèce phare du site 
de conservation à Madagascar. Elle est 
également Vice-présidente du Taxon 
Advisory Group des Prosimiens au sein de 
l’Association Européenne des Zoos et des 
Aquariums.

Sébastien Meys
 
Photographe animalier, il voue une véritable 
passion aux primates et plus particulièrement 
aux grands singes qu’il aime observer et 
photographier. Son travail en noir et blanc 
sur les gorilles a notamment été exposé dans 
différents festivals et galeries. Il a en aussi fait 
l’objet de diverses publications et de deux 
livres (Gorilles Portraits Intimes et Beringei, 
les gorilles du rift).
Convaincu que le beau ne suffit pas toujours 
à sensibiliser, il cherche à donner un sens 
à ses images et, depuis sa création, il est 
investi dans le programme de conservation 
HELPSIMUS. Participant régulièrement 
aux missions de terrain, il y réalise de 
multiples reportages photo et vidéo afin 
de documenter l’animal et les actions de 
conservation. C’est pour lui l’occasion 
d’explorer de nouveaux sujets et de participer 
concrètement à la défense du vivant.
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